FEBRER 2020 (SENSE CARN)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 7
ESPAGUETIS AMB CIGRONS AMB MONGETA TENDRA ARROS AMB PATATES ESTOFADES
SALSA DE TOMAQUET CEBA AL CURRI AMB PATATES SALSA DE TOMAQUET AMB VERDURETES
| FORMATGE
(G) (L)
TRUITA A LA FRANCESA FILET DE LLUG AL FORN | / CALAMARS HAMBURGUESA VEGETAL BUNYOLS DE BACALLA
AMB ENCIAM AMB PASTANAGA \l ‘ EN SALSA A LA PLANXA AMB COGOMBRE AMB TOMAQUET NATURAL
) i (G) (L)
IOGURT FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA
10 11 12 13 14
ARROS SALTEJAT AMB MACARRONS PESOLS AMB ARROS BLEDES AMB MONGETES SEQUES
PASTANAGA, TRUITA | CACAUETS AMB BEIXAMEL | OU DUR PATATES AMB OUS SALTEJATS
(G) (L) -
‘J -
-
FILET DE LLENGUADO TRUITA DE CARBASSO MANDONGUILLES VEGETALS LLENTIES AMB "
AL FORN AMB ENCIAM AMB TOMAQUET NATURAL A L'AMETLLA AMB ENCIAM TOMAQUET AL FORN FISH AND CHIPS
(G) (G) (L) AMB XAMPINYONS (G)
IOGURT FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA
17 18 19 20 21
COLIFLOR LLENTIES ESTOFADES ARROS AMB CALAMARS SOPA DE VERDURES PATATA AMB PESOLS
AMB PATATES AMB VERDURETES (G) | BLAT DE MORO
FILET DE LLUG AL FORN TRUITA DE TONYINA PATATES AL FORN OUS DURS EN SALSA FILET DE GALL AL FORN
AMB ENCIAM AMB PASTANAGA AMB FORMATGE AMB ENCIAM AMB XAMPINYONS AMB TOMAQUET NATURAL
L (G)
IOGURT FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA
24 25 26 27 28
CANELONS D'ESPINACS ARROS SALTEJAT AMB ESPINACS AMB PATATES CIGRONS ESTOFATS
AMB BEIXAMEL BLAT DE MORO, CARBASSO AMB VERDURETES
(G) (L) | PESOLS
FILET DE LLUG AL FORN ‘ OUS SALTEJATS HAMBURGUESA VEGETAL TRUITA DE FORMATGE
AMB ENCIAM w’  AMB XAMPINYONS AMB CARBASSO AMB TOMAQUET NATURAL
;’# (L)
IOGURT FRUITA FRUITA FRUITA
2 3 6

ES PODRA REPETIR DE TOTS ELS PLA

rs

(G)=CONTE GLUTEN (L)=CONTE LACTOSA

Els plats que continguin gliten o lactosa seran substituits pels mateixos ingredients sense que continguin dits al-lergens




